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Ein Wort zuvor

2025 hat gerade angefangen. Was
erwarten wir von diesem neuen Jahr?
In dem Zusammenhang mochte ich auf
eine psychologische Besonderheit
aufmerksam machen, die unter
verschiedene Namen zu finden ist:
Placebo-Effekt, Nocebo-Effekt,
selbsterflllende Prophezeiungen.
Allen ist gemeinsam, dass unser
Denken und unsere Erwartungen die
Ergebnisse beeinflussen. Also: Wenn
ich erwarte, dass ein Medikament
ohne Wirkstoffe wirkt, dann kann es
trotzdem wirken. Und wenn ich
glaube, dass ein Medikament mit
Wirkstoffen sehr gut wirkt, dann ist die
Wahrscheinlichkeit hoch, dass es
besser wirkt als zu erwarten ware.
Beides nennt man den Placebo-Effekt.
Wenn ich erwarte, dass ein
Medikament bei mir Nebenwirkungen
hervorruft, ganz gleich ob mit oder
ohne Wirkstoffe, dann ist die
Wahrscheinlichkeit grofler, dass ich
diese Nebenwirkungen auch wirklich
erlebe (Nocebo-Effekt). Wenn ich eine
bestimmte Erwartung an die Zukunft
habe, dann beeinflusst das mein
unbewusstes Verhalten so, dass die
Wahrscheinlichkeit, dass die
Erwartung Wirklichkeit wird, deutlich
steigt. Im positiven Sinn handelt es sich
um selbsterflllende Prophezeiungen,
im negativen Sinn um
selbstzerstorende Prophezeiungen. Es
ist also wichtig, wie ich Uber mich,
meine Umwelt und meine Zukunft
denke.

Auch deshalb mdéchte ich positiv in die
Zukunft schauen. Die Probleme wollen
gelést werden. Sie inspirieren und
erweitern unser Denken und Handeln.
An den guten Dingen kdnnen wir uns
erfreuen, sie geben uns Kraft,
Dankbarkeit, Freude und mehr
Lebensqualitat. Diese Lebensqualitat
mochte Gott uns geben. In Johannes
10,10 sagt Jesus: ,... Ich aber bringe
Leben —und dies im Uberfluss.” Und in
Matthaus 11,28: ,Kommt alle her zu
mir, die ihr euch abmiht und unter
eurer Last leidet! Ich werde euch Ruhe
geben.” Und Paulus empfiehlt uns in
Philipper 4,4: ,Freut euch immerzu,
mit der Freude, die vom Herrn kommt!
Und noch einmal sage ich: Freut euch!”
Dass dies 2025 gelingt und wir unsere
Lasten zu Jesus bringen, seine Ruhe
erleben, und so unser Leben ein Leben
voller Freude und Erflillung wird, das
wiinsche ich uns allen.

In diesem Sinn allen ein gesegnetes
Jahr 2025.

Euer
Erhowd Sens

(Altenheimseelsorger)
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Aus Prinzip Optimist

Anfang des Jahres gastierte Herbert
Blomstedt in Miinchen fir zwei Kon-
zerte mit dem BR-Symphonieorches-
ter. Mit 97 Jahren ist er der dienstal-
teste Dirigent der Welt und eine Le-
gende. In einem Gesprach mit dem
,Munchner Merkur” erklarte er, dass
er aus Prinzip Optimist sei.
Blomstedt: ,Es gibt Anlasse, sehr
pessimistisch zu sein. Aber ich bin
aus Prinzip Optimist.” Auf die Frage,
ob sein Terminkalender auch mit 97
noch voll sei, sagt der Dirigent:
,Nicht mehr so wie vor zehn Jahren.”
Und dann erzahlt er eine witzige Be-
gebenheit: ,Zwei meiner Tochter
horten neulich ein Gesprach mit mei-
nem Manager mit. Und plotzlich
mussten sie laut lachen. Warum lach-
ten sie? Sie horten, dass in Prag
Semyon Bychkov abgesagt hatte. Ein
junger Mann, er ist 72. Ich wurde ge-
beten, nachste Woche fir ihn einzu-
springen. Meine Tochter konnten
nicht glauben, dass ein 97-jahriger
fir einen 72-jahrigen geholt wird.”
(Quelle: OVB-Heimatzeitungen)

N
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Aus-, Fort- und Weiterbildungen

»Wer nicht mit der Zeit geht, geht mit
der Zeit”, heillt eine alte Weisheit. Im
Haus Wittelsbach werden daher
MaBBnahmen der Aus-, Fort- und
Weiterbildung gefordert. Auf den
folgenden Seiten stellen wir einige
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter
vor, die gerade entsprechende MaR-
nahmen mit Erfolg abgeschlossen
haben. Heimleiter Andreas Heuck:
»,Selbst wenn einige spater andere
Wege gehen, sehen wir es als unsere
Aufgabe und Pflicht an, vor allem
jungen Menschen berufliche Per-
spektiven aufzuzeigen und sie, so-
weit es an uns liegt, zu unterstit-

"

zen.




Qualitat ist kein Selbstlaufer

Qualitat muss erarbeitet und konti-
nuierlich gepflegt werden. Nicht zu-
letzt aus diesem Grund hat das Haus
Wittelsbach mit Finn Heuck einen
speziellen Qualitatsbeauftragten.
Wir haben mit ihm gesprochen. ,Ich
befinde mich nicht im leeren Raum®,
sagt Heuck, der ausgebildeter Ge-
sundheits- und Krankenpfleger ist. Er
konne auf zahlreiche Pflege- und
Qualitatsstandards  zurickgreifen,
die Gber die Jahre im Haus Wittels-
bach entwickelt wurden und sich be-
wahrt haben. Aber die Verfallszeit
von Lerninhalten werde immer kiir-
zer. So sei eine permanente Weiter-
entwicklung notig. Heuck kooperiert
unter anderem mit dem , Deutschen
Netzwerk flr Qualitatsentwicklung
in der Pflege”. Eine andere Organisa-
tion sammelt anonymisierte Mel-
dungen lGber Mangel in der Pflege,
analysiert sie und entwickelt Hand-
lungsmodelle, von denen andere Ein-
richtungen profitieren konnen. Ge-
rade arbeitet Heuck daran, Pflege-
standards in komprimierter Form zu
digitalisieren, so dass sie auf allen
Pflegebereichen des Hauses nach der
Eingabe eines entsprechenden Stich-
wortes abgerufen werden koénnen.
So zum Beispiel Fragen zur Mobilisie-
rung und zur Sturzpravention oder
zur Dekubitusprophylaxe. Ziel der
Standards ist es, Krankheiten erst gar
nicht entstehen zu lassen oder sie
friihzeitig erkennen und behandeln
zu kdnnen.

So ist der Begriff der ,Fehler-Mog-
lichkeits- und  Einfluss-Analyse”
(FMEA) entstanden. Heuck will auch
weg von den Ordnern, in denen man
nach Vordrucken suchen muss. Sie
werden nach und nach in digitaler
Form zur Verfugung gestellt und kon-
nen von allen befugten Kraften in
den Wohnbereichen der Pflege abge-
rufen und bearbeitet werden. Auch
hier kann auf Vorhandenes aufge-
baut werden. Bei all dem sei ein per-
manenter Austausch mit der Pflege-
dienstleitung und den Bereichslei-
tungen erforderlich. Dadurch soll die
Praxistauglichkeit gewahrleistet wer-
den. ,Ich sehe meine Aufgabe als
Service-Leistung flr Mitarbeiterin-
nen und Mitarbeiter, die an der Pfle-
gefront nicht nur Qualitat bieten
mussen, sondern sich frei von unno-
tigem Verwaltungsballast der Ver-
sorgung der ihnen anvertrauten alte-
ren Menschen widmen modchten”,
meint Heuck zum Abschluss unseres
Gesprachs.
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»Ich wollte schon immer mit
Menschen arbeiten.”

Als frisch gebackener ,Pflegefach-
mann“ ist David Radisavljevic neu im
Team des Wohnbereiches 3. Bei un-
serem Gesprach ist ihm anzumerken,
dass er seinen Traumberuf gefunden
hat. ,Ich wollte schon immer mit
Menschen arbeiten”, sagt er. Er hat
die so genannte ,generalistische
Ausbildung” zum Pflegefachmann
absolviert. Und mit Auszeichnung
bestanden. Diesen dreijahrigen Aus-
bildungsweg empfiehlt er allen, die
in die Pflege wollen. Man kénne zwar
nach zwei Jahren in den Zweig ,Al-
tenpfleger/Altenpflegerin®  wech-
seln, sei dann aber an die Altenhilfe
gebunden. AulRerdem werde dieser
Abschluss im Gegensatz zur komplet-
ten generalistischen  Ausbildung
nicht EU-weit anerkannt. Im Haus
Wittelsbach, sagt Radisavljevic, habe
er sich von Anfang an wohl gefiihlt.
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,lch  bin  hier
nicht nur ange-
kommen, ich
fihle mich hier
auch angenom-
men.” Bei unse-
rem Gesprach
mit dabei ist
Anna Sophia
\ Weichinger. Sie
\ absolviert ge-
rade einen Kurs
bei einem Ro-
senheimer Ret-
tungsdienst.
Dazu gehort ein Praktikum in einem
Seniorenheim. Sie hat sich fur das
Haus Wittelsbach entschieden. Sie
mochte beim Rettungsdienst bleiben
und dort spater auch die dreijahrige
Ausbildung zur Rettungssanitaterin
absolvieren. Sie kénne sich nichts
Sinnvolleres vorstellen als Menschen
in Notlagen zu helfen. Heimleiter An-
dreas Heuck mochte jungen Men-
schen bei der Berufswahl unterstiit-
zen und wird im Haus Wittelsbach
weiterhin solche Praxisplatze anbie-
ten. ,Damit junge Menschen sehen:
Pflegerische Berufe sind abwechs-
lungsreicher und erflllender als ge-
meinhin gedacht wird.” Anna Sophia
Weichinger beweist es mit ihrer Be-
geisterung, die sie ausstrahlt.

(Foto: A. Kutscher)



Frischgebackene Pflegefachhelferin

Seit einigen Jahren ist Tigist Kume
Mitarbeiterin im Haus Wittelsbach.
Bisher in der Hauswirtschaft. Ihre Be-
geisterung fir die Arbeit und ihr Blick
auf die Pflege fiel auf. Irgendwann
sprach Heimleiter Andreas Heuck sie
an und wies sie auf die Moglichkeit
hin, sich zur Pflegefachhelferin zu
qualifizieren. Voraussetzung: Eine
einjahrige Ausbildung an der Alten-
pflegeschule in Rosenheim. ,Da tat
sich ein grof3es Problem vor mir auf”,
erinnert sich Tigist Kume. Als Pro-
grammierer ist ihr Mann oft unter-
wegs. Wahrenddessen kiimmerte sie
sich neben ihrer eigenen Berufstatig-
keit um den Haushalt und die beiden
Jungs (19 und 12 Jahre alt). Fir eine
einjahrige Ausbildung blieb da keine
Zeit. Trotzdem tagte der Familienrat.
lhr Ehemann konnte seine Arbeitsab-
laufe so regeln, dass er ein Jahr lang
weitestgehend am Ort und ohne Rei-
setatigkeit organisieren konnte. So
blieb Zeit, sich auch in die Arbeiten
im Haushalt einzubringen und sich
um die Kinder zu kiimmern. Auch die
Kinder fanden es toll, dass die Mutter
,€s noch einmal wagen will“. SchlieR-
lich die Riickmeldung an den Heim-
leiter: ,Ich mache es!” Die Familie
hielt Wort und der Frau bzw. Mutter
den Riicken frei flr ihre Ausbildung.
,Es war mehr Stoff, als ich erwartet
habe, aber ich habe es geschafft”,
freut sich Kume. Voller Stolz konnte
sie das Abschlusszeugnis in Empfang
nehmen.

Stolz ist sie auch auf ihre Familie, die
sie unterstltzt hat. Als Pflegefach-
helferin zahlt es zu ihren Aufgaben,
pflegebedirftige Bewohnerinnen
und Bewohner bei der Korperhygi-
ene, der Korperpflege, beim Essen
und Trinken zu unterstiitzen. Die Be-
tonung liegt auf dem Begriff ,Unter-
stitzung”. Kume: ,Es gilt, die Fahig-
keiten, die noch vorhanden sind, zu
fordern und zu erhalten.” Auch bei
der Tagesgestaltung ist ihre Mithilfe
gefordert. Als Siebenten-Tags-Ad-
ventistin ist es ihr wichtig, in einem
adventistischen Haus zu arbeiten.
Und Arbeit am Sabbat? ,Jesus hat am
Sabbat Menschen geheilt, ich helfe
am Sabbat hilfebedirftigen und be-
tagten Menschen. Mit Worten und
mit Taten”, sagt Kume. Hier hat eine
engagierte Frau ihren Platz gefun-
den.

(Foto: A. Kutscher)

Seite 7



Auf Umwegen zum Ziel

Fir Waldemar Nickel stand schon im-
mer fest: Seine Berufswahl sollte et-
was mit sozialem Engagement zu tun
haben. Als ,Denkpause” schrieb er
sich bei einer Missionsschule in Isny
ein. ,Ich wollte auch ein bisschen zu
mir selber finden”, so Waldemar Ni-
ckel im Ruckblick. An der Schule
lernte er 2021 Andreas Heuck ken-
nen, der gerade mit der Leitung des
Senioren- und Pflegeheimes Haus
Wittelsbach in Bad Aibling betraut
worden war. Er brachte Nickel auf
die Idee, in Richtung Altenhilfe zu
denken. Statt Missionsschule in Isny
Berufsfachschule fir Pflege und Al-
tenpflegehilfe in Miesbach. Walde-
mar Nickel konnte sich mit dem Ge-
danken anfreunden und zog nach
Bad Aibling. Mit dem Haus Wittels-
bach schloss er einen Ausbildungs-
vertrag und mit der GGSD-Berufs-
fachschule fiir Pflege und Altenpfle-
gehilfe. Ausbildungsziel: Pflegefach-
mann. Ausbildungsdauer: drei Jahre.
Am 1. Oktober 2024 wurde ihm die
Urkunde Uber den erfolgreichen Ab-
schluss seiner Ausbildung Gberreicht.

,lch bin Andreas Heuck dankbar,
dass er mich auf diese Spur gesetzt
hat“, sagt Waldemar Nickel. Was er
ihm allerdings nicht ersetzen konnte,
war und ist die Nahe zu seiner rhein-
land-pfalzischen Heimat. Im Moment
gehen seine Gedanken und Plane in
diese Richtung.
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Die Zeit im Haus Wittelsbach und die
dreijahrige schulische Ausbildung in
Miesbach mochte er jedenfalls nicht
missen.  Der  Berufsfachschule
merke man an, dass sie Uber eine
mehr als 20-jahrige Erfahrung in der
beruflichen Ausbildung besitzt. Von
den dort erworbenen fachlichen
Kompetenzen werde er fur sein rest-
liches Berufsleben profitieren. Und
auch die Zeit im Haus Wittelsbach
habe ihn in seiner eigenen Fachlich-
keit gestarkt und gefordert.

(Foto: A. Kutscher)



Aktion ,,Wunschzettel”

Fir den Kichenchef
Florian Schmid ist es
ein  Herzensanliegen,
frische und abwechs-
lungsreiche Kost auf
den Tisch zu bringen.
Gerade wurde ein
neuer Speiseplanaus-
schuss gegriindet. Ver-
treterinnen und Ver-
treter aus allen Berei-
chen des Hauses set-
zen sich alle zwei Mo-
nate mit dem Kichen-
leiter zusammen, um
Essenspldane zu bespre-
chen und zu entwer-
fen. Zusatzlich wurde
die Aktion ,Wunsch-
zettel” ins Leben geru-
fen. Bis Ende des Jah-
res 2024 hatten alle
Bewohnerinnen  und
Bewohner die Moglich-
keit, Wunschzettel
nach Lieblingsspeisen in eine
Wunschbox zu werfen. ,Ich werde
alle Winsche lesen”, verspricht
Schmid. Bei der Auswahl der ge-
winschten Speisen soll dann das Los
entscheiden. So wird im Laufe des
Jahres der eine oder andere Wunsch
in Erfillung gehen und das entspre-
chende Gericht auf den Tischen ste-
hen. Auch das Kichenteam selbst
freut sich schon auf die Herausforde-
rungen.

Kichenchef Florian Schmid
(Foto: A. Kutscher)

,Wir sind erst zufrieden, wenn die
Bewohnerinnen und Bewohner zu-
frieden sind“, sagt Florian Schmid.
Unabhangig von der  Aktion
,Wunschzettel” hat er immer ein of-
fenes Ohr fiir besondere Wiinsche
und Anregungen. Konstruktive Kritik
sei immer willkommen.
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Musik lag in der Luft

Es begann mit einer ,munteren
Herbstmusik”. Unter dem Motto
stand ein Konzert der aus Ungarn
stammenden Musiker Robert Banyak
(Violine) und Csaba Csaby (Klavier).
Mit Werken von Smetana, Golter-
mann, Vivaldi, Mozart, Dvorak und
anderen begeisterten sie das zahl-
reich erschienene Publikum. Herbst-
lieder zum Mitsingen luden dazu ein,
Teil des Konzertes zu werden. Die
Zuhorerinnen und ZuhoOrer waren
von der Qualitat der Auffihrung je-
doch so begeistert, dass sie das Mit-
singen fast vollig vergasen.

Csaba Csaby begeisterte am Klavier
ebenso wie ...

Verwaltungsleiterin RuZica Lazi¢ be-
grifSte die beiden Kiinstler.

(Fotos: A. Kutscher)

... Robert Banyak an der Violine.
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Seit vielen Jahren ist zweimal jahrlich
die ,Internationale Stiftung zur For-
derung von Kultur und Zivilisation”
zu Gast im Haus Wittelsbach. Ziel der
Stiftung ist es, mit Konzerten klassi-
scher Musik dlteren Menschen fir ihr
Lebenswerk zu danken. Seit 1996
blickt die Stiftung auf rund 15.000
Musiknachmittage zurick, die von
mehr als einer Million begeisterter
Senioren besucht wurden. Begeistert
sind Jahr fiur Jahr auch die Bewohne-
rinnen und Bewohner des Hauses
Wittelsbach. Diesmal standen Werke
von Johann Sebastian Bach, Wolf-
gang Amadeus Mozart, Franz Schu-
bert, Johannes Brahms, George
Gershwin und anderen Komponisten
auf dem Programm. Ausfihrende
wahren Thomas Schiitz (Bariton), Eli-
sabeth Schiitz (Violine) und Young
Seob Jeon (Klavier).

Bariton Schiitz beim Gesang.

Elisabeth Schiitz mit ihrer Violine.

Young Seob Jeoﬁ am Flugel.
Das Publikum bedankte sich mit viel
Applaus fur das Konzert auf hohem

kinstlerischem Niveau.

(Fotos: A. Kutscher)
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Die ge-
fragte
Sopranis-
tin Zehet-
bauer
nimmt
sich trotz £
ihrer zahl-
reichen
Verpflich- .
tungen . AR

die Zeit, vor allem Kinder und Ju-
gendliche fur die Musik zu begeis-
tern, vorzugsweise am Klavier. Und
sie fordert soziale Projekte. So orga-
nisierte sie zusammen mit Karin Gack
vom MaVia e.V. zum dritten Mal ein
Benefizkonzert in der Bad Aiblinger
Adventgemeinde, zu dem auch die
Bewohnerinnen und Bewohner des
Hauses Wittelsbach eingeladen wa-
ren. MaVia e.V. ist der ehemalige
Frauen- und Madchennotruf Rosen-
heim. Die Umbenennung sei erfolgt,
so Karin Gack, um Hemmschwellen
zu Uberwinden. Frauen, die dringend
Hilfe brauchen, lassen sich vom Be-
griff ,Notruf’ abschrecken: ,Viel-
leicht bin ich gar kein so dringender
Notfall.” Oder Manner machen viel-
leicht Beobachtungen, die sie gerne
mit Hilfsorganisationen besprechen
wiurden, aber als Mann beim Frauen-
notruf anfragen? MaVia sieht seine
Aufgaben in der Beratung und Pra-
vention. ,Wir beraten und begleiten
Frauen, Madchen und Jungen, die
von sexualisierter oder hauslicher
Gewalt betroffen sind“, sagt Karin
Gack.
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,Wir sind kein Gber 24 Stunden an
sieben Tagen besetzter Notruf, son-
dern wir haben Sprechzeiten. Und sie
werden immer wieder genutzt”, so
Karin Gack weiter zur Arbeit von
MaVia. Ridiger Krethe als Leiter der
Adventgemeinde und deren Pastor
Henri Haase begrifSten die Gaste.

Die Kinder, die bei dem Konzert auf-
traten, waren mit Begeisterung bei
der Sache.

the, Henri Haase und Karin Gack (von
links).

(Fotos: A. Kutscher)



Weitere Plattformen fiir Hope TV

Ab sofort ist der Sender Hope TV
uber die IPTV-Plattformen Magen-
taTV, GigaTV, Zattoo, waipu.tv und
HD+IP verfligbar. ,Wir freuen uns
sehr, Hope TV Uber diese modernen
und stark wachsenden TV-Plattfor-
men anbieten zu konnen“, erklart
Klaus Popa, Vorstand von Hope Me-
dia Europe e.V., dem Betreiber von
Hope TV. ,Unser Ziel ist es”, so Popa,
,dass noch mehr Menschen von den
hoffnungsvollen und inspirierenden
Inhalten unserer TV-Programme er-
reicht und berihrt werden.” Zusatz-
lich zu IPTV ist Hope TV weiterhin
dber Satellit und Kabel in Deutsch-
land und Uiber Satellit in Osterreich
und der Schweiz empfangbar.

In Osterreich kénnen 60 Prozent der
Haushalte Hope TV empfangen, in
der Schweiz sind es rund 50 Prozent.
Erganzend bietet der Sender ein um-
fassendes Streaming-Angebot Uber
seine Mediathek auf hopetv.de so-
wie die Hope TV-App, die jederzeit
Zugriff auf zahlreiche Programme er-
moglicht. ,,Mit diesem Ausbau der
Reichweite setzt Hope TV ein starkes
Signal fiir die Verbreitung christlicher
Werte U(iber moderne Medienka-
nale”, heit es in der Pressemittei-
lung.

(Quelle:  Adventistischer
dienst / APD)

Presse-
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Seniorenkreis zu Gast

Der Seniorenkreis der Bad Aiblinger
Adventgemeinde veranstaltet regel-
maRige Treffen in der Gemeinde. Zu
Kaffee und Kuchen, Gesprachen und
Vortragen sind alle interessierten Se-
niorinnen und Senioren eingeladen.
Die Adventsfeier des Jahres 2024
fand gemeinsam mit den Mieterin-
nen und Mietern des Betreuten
Wohnens im Haus Wittelsbach statt.
Heimleiter Andreas Heuck konnte als
Gastgeber nicht nur den Senioren-
kreis der Gemeinde, sondern auch
Bad Aiblings Altbirgermeister Dr.
Werner Keitz und dessen Gattin be-
griflen. Fir reichlich Kuchen und Ge-
back sorgte die hauseigene Kiiche.
Fir den musikalischen Rahmen
sorgte Burgi Estner mit Tochter Burgi
und ihrem Bruder Sebastian.
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Fotoimpressionen vom Seniorentreff
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Die Elefanten sind los

An der Rosenheimer Stralle, unweit
vom Haus Wittelsbach, hat die Greit-
her-Lindner-Stiftung einen ,Garten
Eden” eingerichtet. Er kann an be-
stimmten Tagen im Rahmen von
Fliihrungen besichtigt werden. Kirz-
lich wurde der Garten um lebens-
groRe Elefanten-Skulpturen erganzt.

Das Foto zeigt die groRte der Elefan-
ten-Skulpturen. Ein Guckloch in der
Hecke, die den Garten von der Ro-
senheimer StraBe abschirmt, gibt
den Blick auf das eindrucksvolle Tier
und den gesamten Garten frei.

Seite 16

Zu dem Projekt heil3t es auf der Inter-
net-Seite der Stiftung unter ande-
rem: ,Garten Eden” ist der Ort, an
dem alles begann: Der Mensch
wurde geschaffen, Pflanzen und
Tiere waren in groRer Vielfalt zu fin-
den, es gab Wasser und Nahrung in
Fille und es war Frieden. Der , Gar-
ten Eden” ist Sinnbild fir
unsere Erde. Jede Genera-
tion hat die Aufgabe, die-
sen Garten, unsere Erde, in
seiner und ihrer Gesamt-
heit zu pflegen und zu
schitzen.

(Foto: M. Kutscher)




Romantik pur

Vor drei Jah-
ren fand er
zum ersten
Mal rund um
den Irlach-
Weiher im
Kurpark statt:
Der Bad Aiblin-
ger Weih-
nachtsmarkt.

Von Jahr zu N

Jahr wurde er
seither grolSer
und romanti-
scher. An den

Offnungswochenen-
den stromten die Massen in den Kur-
park. Unter ihnen auch immer wie-
der Bewohnerinnen und Bewohner
des Hauses Wittelsbach,

(Fotos: M. Kutscher)

war fir sie der Markt doch
schnell und barrierefrei er-
reichbar. Viele Verkaufs-
stainde und Veranstaltun-
gen sorgten flir stimmungs-

" volle Atmosphare. Vor al-

lem die Beleuchtung in den
Abendstunden liel8 die Vor-
freude auf Weihnachten

L von Adventwochenende zu
| Adventwochenende stei-

gen.
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»lch wollte es selber sehen”

Seit vielen Jahren unterstitzt die Ad-
ventgemeinde Bad Aibling die Aktion
,Kinder helfen Kindern“ des Hilfs-
werkes ADRA. Nicht nur Kinder sind
im Rahmen dieser Aktion gebeten,
Geschenkpakete fir Kinder in Osteu-
ropa zu packen, denen es nicht so gut
geht. Seit Jahren mit dabei Alexander
Wolff. In seiner Bad Aiblinger FuR-
pflegepraxis sammelt er mit Beginn
der Adventszeit Geschenkpakete,
spricht Patientinnen und Patienten
an, spricht mit Schulen, Kindergar-
ten, Firmen und Freunden. Nicht zu-
letzt durch sein Engagement und
zahlreicher weiterer Helferinnen und
Helfer konnten allein aus Bad Aibling,
Rosenheim und Feldkirchen-Wes-
terham 711 Pakete auf die Reise ge-
hen. Selbst die Adventgemeinde In-
nsbruck brachte Geschenkpakete
nach Bad Aibling, um sie mit auf die
Reise zu schicken. ,Ich werde immer
wieder gefragt, ob die Pakete auch
wirklich ankommen®, so Wolff. So
entschloss er sich, Anfang Dezember
2024 einen solchen Hilfstransport
nach Montenegro zu begleiten. ,Ich
wollte es selber sehen”. Nach aben-
teuerlicher Fahrt durch Slowenien,
Kroatien und einen Schneesturm ka-
men die Helfer in Montenegros
Hauptstadt Podgorica an. Hier ging
es zundchst zu einem Lager der loka-
len ADRA-Koordinationsstelle fir
Montenegro.
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Die Koordinationsstelle hatte im Vor-
feld bereits einige Empfanger ausge-
wahlt. So ging es mit einer ganzen La-
dung von Geschenken in eine abgele-
gene Schule auf dem Land. Den Kin-
dern war der Besuch bereits ange-
kiindigt worden und so hatten sie das
Lied ,, 0 du Frohliche” in deutscher
Sprache eingelibt. SchlielSlich kam
die Hilfe ja aus Deutschland. ,Da war
ich zum ersten Mal richtig gerihrt”,
erinnert sich Wolff. Und dann die
Kinderaugen, als sie die Packchen
offneten und den Inhalt in Augen-
schein nahmen. Warme Handschuhe
zum Beispiel, Kekse, eine Miitze,
Malstifte. ,,Unglaublich”, schwarmt
Wolff noch heute. Noch ,,unglaubli-
cher” wurde es fir ihn, als es weiter
ging in die Berge. Zu einer einzelnen,
weit abgelegenen Familie. Welch fir
ein Aufwand, dachte Wolff. Den
Grund fiur den Aufwand erfuhr er
dann am Ziel: In dem Haus der acht-
kopfigen Familie hatte es kirzlich ge-
brannt. Sie waren dabei, die Spuren
zu beseitigen, im Rahmen ihrer Mog-
lichkeiten den Wiederaufbau voran-
zutreiben und zu renovieren. Vor al-
lem die Kinder der Familie seien mit
offenen Miindern dagestanden und
hatten ihr Glick kaum fassen kon-
nen. ,Da hatte ich schon feuchte Au-
gen”, gibt Wolff zu. Einen Tag spater
ging es erneut in die Berge zu einer
Schule.



Fir uns kaum vorstellbar: Die Kinder
bringen jeden Tag ein Stlick Holz mit
in die Schule, damit der Ofen im Klas-
senzimmer geheizt werden kann.
Dass sie Geschenke bekamen, konn-
ten sie kaum fassen. Voller Lob ist
Alexander Wolff auch fur die lokalen
Helfer. ,Sie wissen genau, wo der Be-
darf am groften ist, sie kennen die
Wege und die Not.” Und fir ihn ist
auch klar, dass er in diesem lJahr,
wenn es wieder auf Weihnachten zu-
geht, erneut die Trommel fir das
Projekt rihren wird. Bewohnerinnen
und Bewohner des Hauses Wittels-
bach, die sich gerne aktiv an einer
solchen Aktion beteiligen mochten,
sind eingeladen, warme Socken und
Miutzen in KindergroBe zu stricken.
Noch ist fast ein Jahr Zeit.

ADRA Deutschland e.V. konnte am
27. Dezember 2024 mitteilten, dass
insgesamt 26.771 liebevoll gepackte
Weihnachtspackchen auf die Reise
gehen konnten, um Kindern in Alba-
nien, Bosnien-Herzegowina, Bulga-
rien, Montenegro, Nordmakedonien
und im Kosovo eine Freude zu berei-
ten. ,Jedes Paket ist ein Zeichen da-
fur, dass wir aneinander denken und
niemanden vergessen”, sagt Olena
Surovtseva, Koordinatorin der Aktion
Kinder helfen Kindern bei ADRA
Deutschland e.V. Und die Aktion
zeige, wie einfach es sein kann, ge-
meinsam Gutes zu tun. In diesem
Jahr feiert die Aktion Kinder helfen
Kinder ihr 25jahriges Bestehen.

Fir uns normal, fir andere eine Kost-
barkeit: Warme Kleidung im Winter!

190090404
ANAAMAAAAAAAA
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Herz und Herz vereint zusammen

Sie lernten sich im Haus Wittelsbach
kennen und lieben. Jetzt gaben sie
sich in einer Feierstunde das Ja-
Wort:

Annemarie Ehl und Harald Eiler.

Wir freuen uns mit dem Paar und
wiinschen Gottes reichen Segen fir

die neue Zweisamkeit.

(Foto: M. Kutscher)
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Fiir den ersten Eindruck
gibt es keine zweite Chance

Er ist hell und freundlich gestaltet,
der Eingangsbereich des Hauses Wit-
telsbach. Ein Gebaude aber wird erst
richtig lebendig durch die Menschen,
die in ihm unterwegs sind. Fir altere
Menschen, die auf der Suche nach ei-
nem Platz sind, an dem sie ihren Le-
bensabend verbringen mochten, ist
es auch wichtig, wie sie empfangen
werden. Oder fir Kinder und Enkel,
die ihre Eltern oder GroReltern gut
versorgt wissen wollen. Mitarbeite-
rinnen und Mitarbeiter des Hauses,
die sich im Empfangsbereich ab-
wechseln, nutzten die Weihnachts-
feier, um sich zu einem kleinen Grup-
penbild zu versammeln.

Wer von solch strahlenden Gesich-
tern empfangen wird, dem fallt es
leicht, die , Schwelle” in die Einrich-
tung zu Uberschreiten. Und es bleibt
nicht nur beim strahlenden Lachen.
Die Damen und Herren am Empfang
zeichnen sich auch durch ihre Kom-
petenz aus. Helfen, sich zurecht zu
finden. Weisen den Weg, nennen Ge-
sprachspartnerinnen und Gesprachs-
partner. Halten Informationsmate-
rial bereit. ,Ich fihlte mich vom ers-
ten Augenblick an willkommen®,
schilderte eine Besucherin ihren Ein-
druck. Ein schoneres Kompliment
kann man dem Haus nicht machen.

(Foto: A. Kutscher)
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Wintergedichte

Es gibt so wunderweille Nachte,

drin alle Dinge Silber sind.

Da schimmert mancher Stern so lind,
als ob er fromme Hirten brachte

zu einem neuen Jesuskind.

Weit wie mit dichtem Diamantenstaube
bestreut, erscheinen Flur und Flut,

und in die Herzen, traumgemut,

steigt ein kapellenloser Glaube,

der leise seine Wunder tut.

(Rainer Maria Rilke)

Verschneit liegt rings die ganze Welt,
Ich hab’ nichts, was mich freuet,
Verlassen steht der Baum im Feld,
Hat langst sein Laub verstreuet.

Der Wind nur geht bei stiller Nacht
Und rittelt an dem Baume,

Da rihrt er seine Wipfel sacht

Und redet wie im Traume.

Er trdumt von kinft’ ger Frihlingszeit,
Von Grin und Quellenrauschen,

Wo er im neuen Blutenkleid

Zu Gottes Lob wird rauschen.

(Joseph von Eichendorff)

Der erste Schnee, weich und dicht,
Die ersten wirbelnden Flocken.
Die Kinder drangen ihr Gesicht
Ans Fenster und frohlocken.

Da wird nun das letzte bisschen Grin
Leise, leise begraben.

Aber die jungen Wangen glihn,

Sie wollen den Winter haben.

(Gustav Falke)
Seite 22



lhr seid nicht vergessen

EURE ADVENTJUGEND WUNSCHT EINE

GESECNETE

2|

= &1

Das Haus Wittelsbach
und die Adventgemeinde
befinden sich in unmit-
telbarer Nachbarschaft.
Das verbindet. Vor allem
verbindet es Generatio-
nen. Nicht nur zur Weih-
nachtszeit, aber da doch
besonders. So Uberlegt
sich die Adventjugend
Jahr fur Jahr neu, womit
sie in der Adventszeit die

ADVENTSZEIT
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Seniorinnen und Senioren des Hau-

ses Wittelsbach (iberraschen kén- (Foto: Adventjugend)
nen. Meist mit kleinen, selbst gebas-

telten Geschenken. So auch diesmal

zur Adventszeit. Dazu ein Gruppen-

foto der Jugend. Die Botschaft:

»lhr seid nicht vergessen!”
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Heimatkunde

Seit 1. Januar 2025 macht Bad Aibling
seinen motorisierten Gasten ein be-
sonderes Angebot. Welches?

Antwort auf Seite 35
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Unabhangigkeit fur Seniorinnen und
Senioren durch Mobilitat ist der
Stadt Bad Aibling sehr wichtig. Aus
diesem Grund wurde das "Senio-
rentaxi" ins Leben gerufen, das es zu
fairen Preisen ermoglicht, sich inner-
halb des Stadtgebietes und der Ort-
steile von Bad Aibling zu bewegen.

Folgende Birgerinnen und Bilrger
konnen den Dienst nutzen und ent-
sprechende  Berechtigungsscheine
erhalten:

o Gemeindebirger ab 70 Jahre.

o Schwerbehinderte gegen Vor-
lage des Ausweises mit einem
Grad der Behinderung von
mindestens 50 v.H. und den
Merkzeichen:

o -aG (auBergewdhnlich gehbe-

hindert)
o - H(hilflos)
o - Bl (blind)

Berechtigungsscheine sind beim
Sozialamt der Stadt Bad Aibling
erhaltlich. Bei der Beantragung
hilft Thnen gerne die Verwaltung
unseres Hauses. Hier erhalten Sie
auch weitere Informationen zur
Benutzung des Seniorentaxis.



Prift alles und behaltet das Gute

Unter dieses Wort des Apostels Pau-
lus an die Thessalonicher (1. Thessa-
lonicher 5,21) stellte die Freikirche
der Siebenten-Tags-Adventisten das
Jahr 2025. Im Fernsehsender Hope-
TV wurde dazu ein Jahres-Anfangs-
Gottesdienst Ubertragen. Die Predigt
hielt Pastor Werner Dullinger, Prasi-
dent der Siebenten-Tags-Adventis-
ten in Siiddeutschland. Nachfolgend
einige Auszlige aus seiner Predigt:

Das Wort prufen / Prifung 16st bei
vielen unangenehme Erinnerungen
aus. Prifungen in der Schule, Ausbil-
dung und Beruf werden haufig mit
anstrengenden und angstbesetzten
Momenten in Verbindung gebracht.
Wenn die Wirtschaftsprifer in den
Betrieb kommen, dann kann einen
das schon nervdés machen. Oder
wenn man im Auto von der Polizei
angehalten wird und die Beamten
sich das Fahrzeug ganz genau an-
schauen, ob alles in Ordnung ist und
man eventuell noch ins Rdhrchen
blasen soll. Prifung ist haufig unter-
schwellig mit ,Warnung” und ,Ge-
fahr” verbunden. Das muss es aber
nicht zwangslaufig. ... Paulus macht
hier Mut, sich erst einmal alles mog-
lichst unvoreingenommen anzu-
schauen. ... Tretet mal einen Schritt
zurtick, schafft ein wenig Distanz,
schaut euch alles an, unterzieht es ei-
ner Prifung, und dann wahlt aus
dem Blumenstrauld dessen, was in
der Gemeinde so alles vorhanden ist
an Gutem. Und das behaltet. ...

Gerade in Kirche und Glauben stehen
wir neuen Ildeen und Formen oft
eher skeptisch gegenliber. Besser
nicht, es konnte ja gefahrlich sein.
Paulus dreht das um, er sagt: Schau
es dir doch an und wenn etwas Gutes
dabei ist, dann behalte es und was
nicht gut ist, das lass weg. Aber lehne
es nicht schon von vornherein ab,
weil es vielleicht nicht perfekt ist. Du
darfst Gutes erwarten — auch im
Neuen, UngewoOhnlichem und An-
dersartigem. ... Ein Jahr lang kdnnen
wir ausprobieren, wie wir mit Liebe
und Weisheit entdecken und festhal-
ten, was Gott uns an Gutem zutraut.
Als Einzelne, als Familie und als Kir-
che.

(Quelle:  Adventistischer Presse-

dienst / APD)
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,Lehre uns bedenken, dass wir sterben miissen,
damit wir klug werden.”
(Psalm 90, 12)

Wir trauern um alle Bewohnerinnen und
Bewohner, die wahrend des letzten
Vierteljahres von Gott zur Ruhe gelegt wurden.
Unsere Gedanken und Gebete gelten den
Angehorigen und Freunden der Verstorbenen.

Bei allem Schmerz dariiber, dass ein Mensch gegangen

ist, kann es auch ein Trost sein sagen zu durfen:

,Danke, dass wir dich auf einem Stlick deines Weges begleiten
durften. Schon, dass es dich gegeben hat.”
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Ereignisse in einem groBen Haus

In einer Einrichtung der GroRe des Hauses Wittelsbach ist sowohl innerhalb der Bewohner-
als auch der Mitarbeiterschaft standig Bewegung.

Wir begriiBen unsere neuen Bewohnerinnen und Bewohner

Wir begriiBen die Bewohnerinnen und Bewohner, die wahrend des letzten Vierteljahres das
Haus Wittelsbach zu ihrer neuen Bleibe gewahlt haben. Seien Sie uns herzlich willkommen.
Wir wollen alles tun, damit Sie sich in unserem Hause angenommen und gut versorgt fuhlen.

Wir verabschieden uns von Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern

Bei mehr als 100 Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern bleibt es nicht aus, dass uns
Mitarbeitende verlassen. Sei es, um sich beruflich zu verdandern oder den wohlverdienten
Ruhestand anzutreten. Ihnen allen danken wir fiir Ihr Engagement in unserem Hause und
winschen lhnen auf lhrem weiteren Lebensweg Gottes reichen Segen, Glick und
Zufriedenheit.

Wir begriiBen unsere neuen Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter

Wie Uberall, fehlen auch in der Altenhilfe zunehmend Fachkrafte. So freuen wir uns, dass es
uns dennoch immer wieder gelingt, frei werdende Arbeitsplatze mit kompetenten und
zuverldssigen Kraften zu besetzen. Sie, die Sie sich fiir einen Arbeitsplatz im Haus Wittelsbach
entschieden haben, begriRen wir herzlich und wiinschen lhnen, dass Sie sich schnell einleben
und sich als Teil unseres Teams fiihlen.

Wir gratulieren zum Dienstjubilaum

Allen Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern, die auf ein Dienstjubilaum blicken koénnen,
gratulieren wir von Herzen. Wir danken lhnen fiir lhren Einsatz rund um die uns anvertrauten
hilfs- und pflegebediirftigen Menschen.

Happy birthday
Nicht zuletzt gratulieren wir sowohl den Bewohnerinnen und Bewohnern als auch den

Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern, die Geburtstag haben oder hatten. Alle guten Wiinsche
fir das neue Lebensjahr!

U
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»Currywurst und Pommes”

Viele Bewohnerinnen und Bewohner
des Hauses Wittelsbach gehoren zur
Gemeinschaft der Siebenten-Tags-
Adventisten. Und viele Adventisten
sind aus Uberzeugung Vegetarier. Ei-
nige leben sogar streng vegan. Da-
rauf hat sich die Kiche des Hauses
seit Jahrzehnten eingestellt. Den-
noch wird an alle gedacht. ,,Wir ver-
sorgen Mischkostler genauso gut wie
Vegetarier und Veganer”, sagt Ki-
chenchef Florian Schmid. Ein kirzlich
aus Berlin eingezogener Mieter im
Bereich des Betreuten Wohnens
beim Anblick von Currywurst mit
Pommes: ,,Currywurst mit Pommes
im Seniorenheim! Ich bin begeis-
tert!” Und Schmid erganzt: ,Fir die
Vegetarier stehen dann vegetarische
Wirstchen auf dem Speiseplan.” Je
nachdem, welches Fleisch auf dem
Speiseplan steht, zum Beispiel Hahn-
chenbrust, dann wird sogar der eine
oder andere Vegetarier schwach.
Auch das kein Problem. Vor vielen
Jahren sang der Volksschauspieler
Henry Vahl: ,Was sollen wir im Al-
tersheim bei Himbeersaft und Hafer-
schleim.” Diese Zeiten sind langst
Vergangenheit. Die Ernahrung in
Pflegeheimen ist ausgewogen, ab-
wechslungsreich und gesund. Zumin-
dest im Haus Wittelsbach. Und wenn
jemand auf bestimmte Diatformen
angewiesen ist, findet die Kiche
auch da eine Losung.
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Mieterinnen und Mieter im Bereich
des Betreuten Wohnens sind in der
Regel Selbstversorger. Sowohl was
die taglichen Mahlzeiten als auch die
Reinigung der Wohnung angeht. Wer
das mochte, kann sich aber auch vom
Haus Wittelsbach entsprechend ver-
sorgen lassen. Dafir steht der Spei-
seraum im Erdgeschoss des Hauses
zur Verfliigung. Von der Moglichkeit
wird rege Gebrauch gemacht. Einige
nehmen taglich am Mittagessen teil,
andere nur gelegentlich. Gleiches gilt
flr Fruhstick und Abendessen. Ein-
zige Einschrankung: Um planen zu
konnen, bittet die Kiiche um Voran-
meldungen, moglichst drei Tage vor-
her.
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Seit mehr als 25 Jahren dreht er seine
Runden durch die Stadt: der ,,Moor-
Express”. Er ist ein beliebtes Fortbe-
wegungsmittel flr alle Bad Aiblinger
Blirgerinnen und Blrger und fir
Gaste der Stadt. Und seit der Land-
kreis Rosenheim dem Miuinchner Ver-
kehrsverbund beigetreten ist, hat
der Moor-Express auch eine eigene
Linien-Nr.: 341

Fir Gaste, die im Besitz einer Gaste-
karte sind, ist die Benutzung des Bus-
ses kostenlos. Fiir Bewohnerinnen
und Bewohner des Hauses Wittels-
bach und die dort Angestellten ist die
Benutzung ebenfalls kostenlos, so-
fern sie im Besitz einer Jahreskarte
sind. Die Jahreskarte wird von der
Kurverwaltung ausgestellt. Bei der
Beschaffung ist die Verwaltung des
Hauses Wittelsbach behilflich. Erfor-
derlich ist ein Passbild. Fiir alle ande-
ren Benutzer kostet die Fahrt mit
dem Moor-Express 1,90 Euro, ganz
gleich, wo man einsteigt und wie
lange man fahrt.

Die Abfahrtszeiten direkt am Haus
Wittelsbach:

08:24 Uhr (Montag bis Samstag)
09:24 Uhr (Montag bis Samstag)
10:24 Uhr (Montag bis Samstag)
11:24 Uhr (Montag bis Samstag)
14:24 Uhr (Montag bis Samstag)
15:24 Uhr (Montag bis Freitag)
16:24 Uhr (Montag bis Freitag)
17:24 Uhr (Montag bis Samstag)

An Sonn- und Feiertagen verkehrt
der Moor-Express nicht.

Der Moor-Express ist klimatisiert und
fir die Mitnahme von Rollatoren und
Rollstiihlen eingerichtet. Zum Ein-
und Aussteigen kann der Bus auf
Bordsteinhohe abgesenkt werden.
Mit der Linie sind die Bad Aiblinger
Kliniken erreichbar (Fachklinik
Ghersburg, Rheumaklinik, Klinik
Wendelstein, Schon-Klinik, RoMed-
Klinik). Um Heimbewohner zu besu-
chen, die sich zur Behandlung in ei-
ner der Kliniken befinden, ist der
Moor-Express ein ideales Verkehrs-
mittel. Der Bus fahrt auch die Ein-
kaufzentren an der Ecke Miinchener-
/Ebersberger Stralle an. Die dortige
Haltestelle befindet sich auf Hohe
des Kaufhauser TEDI und
Woolworth. Zu den Einkaufsmarkten
Aldi, Prechtl und dm sind es nur we-
nige Gehminuten.
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Humor

Ein Mann geht an Kriicken.

Fragt der Nachbar: ,,War der Unfall
so schlimm, dass Sie an Kriicken gehen missen?“
Antwort: ,Mein Arzt sagt nein, mein Anwalt sagt ja!“

G

,Warum hast du den Joghurt fallen lassen?”
,Er war nicht mehr haltbar!”

D

e
Patient: ,Herr Doktor, ich bin sehr vergesslich!“ K
Arzt: ,Seit wann haben Sie das?“ :
Patient: ,Was?“ - &

Klaus verkindet stolz:

,Ich habe ein Puzzle mit 20 Teilen
in nur zwei Monaten fertig gepuzzelt!”

,und das findest du gut?“

»Na klar, auf der Packung stand 2 bis 6 Jahre!”

&
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Anruf bei der Feuerwehr:

,Kommen Sie schnell, bei uns brennt es!“
Rickfrage:

,Wo sind Sie? Wie kommen wir zu lhnen?“
Antwort:

,Wie Sie zu uns kommen? Haben Sie denn
nicht mehr die grofRen, roten Autos?”

»,Unter drei Tassen Kaffee fange ich
erst gar nicht an zu arbeiten!”

»Wie viele Tassen trinkst du denn?”
»Maximal zwei Tassen am Tag!“



Verse aus der Kinderzeit

Wo tut’s weh?

Hol ein bisschen Schnee,

hol ein bisschen kiihlen Wind,
dann vergeht es ganz geschwind.

Winter, ade!

Scheiden tut weh.

Aber dein Scheiden macht,
dass jetzt mein Herze lacht.
Winter, ade!

Scheiden tut weh.

Kuckuck, Kuckuck ruft’s aus dem Wald.
Lasset uns singen, tanzen und springen.
Frihling, Frihling wird es nun bald.

April, April, der weill nicht was er will.

Bald Regen und bald Sonnenschein,

dann schneit's auch wieder zwischendrein.
April, April, der weill nicht was er will.

War einmal ein Bumerang;
war ein Weniges zu lang.
Bumerang flog ein Stlick,

aber kam nicht mehr zurick.
Publikum - noch stundenlang -
wartete auf Bumerang.
(Joachim Ringelnatz)
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Bibelquiz

Mit wem diskutierte Jesus Uber den Begriff ,Wahrheit“?

P me ” Aus welchem Buch des Alten Testamentes
= Ea . stammt der Satz:

,,Bis hierher sollst du kommen und nicht weiter;
hier sollen sich legen deine stolzen Wellen.”?

Wem rat Paulus:
,Pruft alles und das Gute behaltet.”?

Wer gilt als Verfasser der meisten Psalmen?

Wer warnt wie folgt vor Weingenuss?
,Sieh den Wein nicht an, wie er so rot ist
und im Glas so schon steht. Er geht glatt
ein, aber danach beil3t er wie eine
Schlange und sticht wie eine Otter.”

.

Als was bezeichnet sich der
Apostel Paulus in seinem Brief
an die Romer?

(Auflésungen auf Seite 35)
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Ratsel

Am 16. Dezember 2024 machte Bundeskanzler

Olaf Scholz durch die Vertrauensfrage vor dem
Deutschen Bundestag den Weg zu Neuwahlen

frei. Welche Bundeskanzler vor ihm machten

von der Moglichkeit der Vertrauensfrage Gebrauch?

Wie heiRen die Landeshauptstadte der

Neuen Bundeslander?

Mecklenburg-Vorpommern: Rostock oder Schwerin?
Brandenburg: Cottbus oder Potsdam?

Sachsen: Dresden oder Leipzig?

Sachsen-Anhalt: Magdeburg oder Wittenberg?
Thiringen: Erfurt oder Jena?

Auf welche Lange kommt das gesamte deutsche
Schienennetz?

Welcher Laubbaum ist der haufigste
Laubbaum in Deutschland?

Wie viele Autos waren 2024 in
Deutschland zugelassen?

Wie viele Bundesgesetze gibt es
in Deutschland?

(Auflésungen auf Seite 35)
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Umgang mit Demenz

Der Umgang mit an Demenz erkrank-
ten Menschen ist nicht einfach. ,Wir
sind verpflichtet, unsere Mitarbeite-
rinnen und Mitarbeiter in diesem
Umgang zu schulen”, sagt Pflege-
dienstleiter Ndricim Hyska. Unab-
hangig von dieser Verpflichtung sei
es ihm aber ein ganz besonderes An-
liegen, dass alle Mitarbeiterinnen
und Mitarbeiter sowohl im Bereich
der Pflege als auch die Betreuungsas-
sistentinnen und -assistenten ent-
sprechend unterwiesen werden.
,Mindestens zweimal im Jahr.” Auch
fir die ehrenamtlichen Helferinnen
und Helfer im Bereich der Betreuung
nimmt er sich Zeit. Gerade die Ehren-
amtlichen sind fir Tipps und Anre-
gungen dankbar. An Demenz lei-
dende Menschen leben in ihrer eige-
nen Welt. Fur die Helfer ist es wich-
tig, sich auf diese Welt einzulassen.
Manchmal genigt ein Stichwort, ein
Bild, ein Lied, und die Vergangenheit
wird lebendig. Heimseelsorger Er-
hard Sens: ,Ich begegne Menschen,
die sich an nichts mehr erinnern kon-
nen. Wird aber ein altes Kirchenlied
angestimmt, singen sie plotzlich mit,
ist ihnen Strophe um Strophe pra-
sent.” Gleiches gilt zum Beispiel fir
ein Gedicht, das ein betroffener Se-
nior in seiner Kindheit gelernt hat:
Nach den ersten zwei Zeilen ist die
Erinnerung da und er bringt voller
Stolz das ganze Gedicht zu Ende.
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Rund um Weihnachten wurden Be-
wohnerinnen und Bewohner immer
wieder animiert, sich beim Backen
von Platzchen mit einzubringen.
Auch da wurden pl6tzlich beim An-
blick von Platzchenteig und Backble-
chen Erinnerungen wach und Man-
ner und Frauen, von denen man es
nie gedacht hatte, waren mit Begeis-
terung bei der Sache. ,,Genau wie bei
meiner Mutter”, war da zu horen.
,Die Zuckerstreusel nicht verges-
sen”, erinnerte eine andere , Backe-
rin“. Auf das Ergebnis waren schlieR-
lich alle stolz. Und es wurde viel ge-
sungen und gelacht.
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Auflosungen Bibelquiz (Seite 32)

Jesus diskutiert mit Pontius Pilatus Giber den Begriff ,Wahrheit”
(Johannes 18,38).

Der Satz findet sich im Buch Hiob (Hiob 38,11).

Das Rat Paulus in seinem 1. Brief an die Thessalonicher
(1. Thessalonicher 5,21).

Die meisten Psalmen stammen von Kénig David.
Der bekannteste Psalm ist Psalm 23.

Die Warnung spricht Kénig Salomo in seinen Spriichen aus
(Spriiche 23,31-32).

Paulus bezeichnet sich ,als Knecht Jesu Christi“ (Romer 1,1).

Auflosung Ratsel (Seite 33)

Die Vertrauensfrage stellten

Willy Brandt (1972), Helmut Schmidt (1982), Helmut Kohl (1982),
Gerhard Schroder (2001), Gerhard Schroder (2005), Olaf Scholz (2024).

Die Hauptstddte der Neuen Bundeslander sind:
Mecklenburg-Vorpommern: Schwerin
Brandenburg: Potsdam

Sachsen: Dresden

Sachsen-Anhalt: Magdeburg

Thiringen: Erfurt.

Die Ldnge des deutschen Schienennetzes betrdgt 39.200 km.
(Quelle: Allianz pro Schiene).

Der haufigste Laubbaum in Deutschland ist die Rotbuche.
Sie macht 15 Prozent des gesamten Baumbestandes aus.

Im Jahre 2024 waren in Deutschland 49,1 Millionen Autos
zugelassen, so viele wie nie zuvor (Quelle: Kraftfahrt-Bundesamt).

Im Jahre 2024 gab es in Deutschland 1.797 Bundesgesetzes mit
2.866 Rechtsverordnungen und 44.000 Einzelnormen
(Quelle: Deutscher Bundestag).

Auflosung Heimatkunde (Seite 24)

Gaste dirfen seit Januar 2025 kostenlos auf 6ffentlichen Parkplatzen parken,
wenn sie im Besitz einer Gastekarte und eines entsprechende Parkausweises sind.
Beides erhiltlich bei den Gasgebern (Hotels, Pensionen, Ferienhauser).
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Frihling — Sommer — Herbst — Winter:
In schéoner RegelmaRigkeit folgt bei uns eine Jahreszeit der nachsten.

Dass das so ist, geht auf ein Versprechen Gottes zurick:

Solange die Erde steht, soll nicht aufh6éren Saat und Ernte, Frost und Hitze,
Sommer und Winter, Tag und Nacht. (1. Mose 8, Vers 22)

Das galt Noah und seiner Familie, als sich das Tor der Arche 6ffnete und alle ins
Freie stromten. Als sie eine globale Flutkatastrophe gerade Gberstanden
hatten.

Gott verspricht damit:

,Ganz gleich, was kommen mag, ihr konnt euch auf mich verlassen!

Ich sorge dafiir, dass bestimmt Dinge wie die Jahreszeiten ab jetzt immer
stattfinden werden.”

Gott wird uns auch durch das Jahr 2025 begleiten.

Leben ist nicht einfach.

Bei Erich Kastner heilst es:
Wird's besser? Wird's schlimmer? Fragt man alljahrlich.
Seien wir ehrlich: Leben ist immer lebensgefahrlich!

Ja, Leben ist lebensgefahrlich.
Aber Gott spannt seinen Schutzschirm lber uns.

Diese Erfahrung mit Gottes Fliihrung wiinschen wir Ihnen fiir das Jahr 2025.

Die Heimleitung mit
allenv M itowrbeiterinnen und M itowrbeitern
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