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Ein Wort zuvor

Weihnachten steht vor der Tir. Doch
wo ist sie geblieben, die ,,staade”, die
stille Zeit? Mehrere Sanger, unter an-
derem Simon & Garfunkel, haben die
Sehnsucht nach Stille und Besinnung
mit dem Lied ,, The Sound of Silence”
(der Klang der Stille) zum Ausdruck
gebracht. Bei Herman von Veen
heillt es: ,Schnell weg da, weg da,
weg. Macht Platz, sonst gibt’s noch
Streit.” Wir brauchen die Stille, die
Zeit der Besinnung. Abschalten vom
,weg da, weg da“. Den Larm bewusst
zur Seite schieben. Gerade an Weih-
nachten. ,Denn euch ist heute der
Heiland geboren, welcher ist Chris-
tus, der Herr”, verkiinden die Engel
die Geburt im Lukas-Evangelium.
Und Jesaja erganzt: ,Er heilt Wun-
derbar, Rat, Held, Ewig-Vater, Friede-
first (Jesaja 9,6). Die Geburt dieses
Friedeflirstes geschah unspektaku-
lar, in aller Stille, in einem Stall.
Weihnachten erinnert daran. Nicht
im Weihnachtsmannkostiim, nicht in
den Umsatzbilanzen des Einzelhan-
dels. Weihnachten erinnert an das
Kind in der Krippe, ,das der Welt
Sinden tragt.” In einer kleinen
Dorfkirche l6ste vor Jahren der Pfar-
rer einen kleinen Skandal aus, als er
in die Grippelandschaft, die die Kir-
che schmiickte, ein riesiges Kreuz
hinein installierte. Es sollte zum Aus-
druck bringen, was es bedeutet, , der
Welt Slinde” zu tragen.

Jesus, der Friedefirst, war fur die
Menschen da, flr ihre Sorgen, fir
ihre Note. Er heilte, er segnete, er
half. Bis zur Erschépfung. Dann
brauchte auch er stille Momente,
Zeit zum Atemholen. Johannes be-
richtet: ,Als Jesus bemerkte, dass sie
kommen wirden und ihn ergreifen
um ihn zum Kénig zu machen, floh er
auf einen Berg in die Stille, er allein.”
(Johannes 6,15). Ahnliches berichtet
Lukas: ,,Die Kunde von ihm breitete
sich immer weiter aus, und es kam
eine grolRe Menge zusammen, zu ho-
ren und gesund zu werden von ihren
Krankheiten. Er aber floh in die Ein-
ode und betete.” (Lukas 5,15.16). Am
Schluss aber stand der Ruf: , Kreuzige
ihn!“ Wir dirfen in Dankbarkeit und
Stille schweigen fiir sein Erlésungs-
werk. Taglich neu, aber auch und vor
allem an Weihnachten.

\ 4
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Vom Gebirgsjager zum Ortspastor

,Grialk eich, ich bin euer Neuer”. So
stellte sich Jakob Bartke als neuer
Pastor der Adventgemeinde Bad Aib-
ling vor. Er folgt auf Henri Haase, den
bisherigen Pastor der Gemeinde.
Haase wurde in die zentrale Verwal-
tung der bayerischen Adventisten in
Minchen berufen, um von dort aus
die Jugendarbeit fiir ganz Bayern zu
koordinieren. Jakob Bartke ist 40
Jahre alt, verheiratet und Vater von
zwei Jungs. Neben der Adventge-
meinde in Bad Aibling ist er fir die
Adventgemeinden in Rosenheim und
Feldkirchen-Westerham zustandig.
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Bartke: , Flir mich ist es fast wie ein
Heimkommen: Vor rund 20 Jahren
ging es fur mich zur Bundeswehr
nach Brannenburg zur Grundausbil-
dung, bevorich als Gebirgsjager nach
Mittenwald versetzt wurde. Jetzt
habe ich mit meiner Familie in der
Nahe von Berbling ein neues Zu-
hause gefunden — und genielRe Men-
schen, Kultur, die Berge und das be-
sondere Lebensgefiihl hier.” Ur-
springlich habe er Germanistik und
Geographie studiert, dann aber ge-
merkt: Mein Herz schlagt fir Men-
schen. Es schloss sich ein Theologie-
studium an. ,Als Pastor darf ich Men-
schen durchs Leben begleiten und
auch mal Worte finden, wo sonst
Schweigen herrscht —von den ersten
Tagen bis ins hohe Alter, in Freud
und Leid, Sorgen und Dankbarkeit”,
so Bartke. Fir ihn ist Kirche ein Ort,
der nicht nurin rein geistlichen Ange-
legenheiten etwas zu bieten hat:
Gott ist in Gemeinschaft, Freude,
Ausfligen, Gesundheitsvortragen,
Seniorenangeboten, Pfadfindern
und Kindergruppen zu finden. Als
Pastor der Adventgemeinde, die sich
in unmittelbarer Nahe zum Haus Wit-
telsbach befindet, wird er sicherlich
auch haufiger in unserem Haus zu
Gast sein, Gesprache fihren, An-
dachten halten, einfach da sein. Wir
winschen ihm einen guten Einstieg
in sein Amt und freuen uns auf das
Miteinander.

(Foto: A. Kutscher)



Arbeiten im Seniorenheim

Petra Paukert (rechts) und Olivera
Visnjic, das Leitungsteam der Haus-
wirtschaft.

Der gute Ruf eines Seniorenheims
steht und fallt mit dem der pflegeri-
schen Versorgung. Sei es die fachli-
che Qualitat, sei es die menschliche
Zuwendung. Das gilt auch fir das
Haus Wittelsbach. Dabei gehen gele-
gentlich die Berufsgruppen unter,

die ebenfalls zum Funktionieren der
taglichen Abldufe beitragen. Einige
dieser Sparten wollen wir in loser
Reihenfolge vorstellen. In der letzten
Ausgabe stellten wir die Haustechnik
vor. Jetzt wollen wir einen Blick auf
die Hauswirtschaft des Hauses Wit-
telsbach werfen. Von geringfligig Be-
schaftigten bis zu Vollzeitkraften sind
in diesem Bereich 18 Mitarbeiterin-
nen und Mitarbeiter tatig.
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Die Leitung liegt in den Handen von
Petra Paukert. Sie gehort dem Haus
Wittelsbach seit mehr als 15 Jahren
an. Anfangs als Pflegefachfrau. Nach-
dem die damalige Hauswirtschafts-
leitung in Rente ging und Paukert die
fachliche Qualifikation als Hauswirt-
schaftsleitung besal3, bedurfte es fir
sie kein langeres Nachdenken: Sie
wechselte von der Pflege in die Haus-
wirtschaft. |hr zur Seite steht als
stellvertretende Leitung Olivera Vis-
njic. Sie ist seit 20 Jahren im Haus
Wittelsbach tatig. Anfanglich als
Hilfskraft, eignete sie sich autodidak-
tisch immer mehr Fahigkeiten an.
Um ihre berufliche Existenz auf fes-
tere FliRe zu stellen, absolviert sie
gerade an einer Hauswirtschats-
schule in Augsburg berufsbegleitend
die Ausbildung zur staatlich aner-
kannten Hauswirtschafterin. ,,Man
merkt, dass Sie im Bereich der Haus-
wirtschaft mit eigenem Personal ar-
beiten”, meinte der Mitarbeiter ei-
ner Aufsichtsbehoérde bei einem Be-
such im Haus. ,Esist sauber, es riecht
nicht nach ,Altenheim‘“. Sauberkeit,
eine der zentralen Aufgaben der
Hauswirtschaft. ,Wir reinigen nach
festen Planen”, sagt Paukert, ,sind
aber auch da, wenn mal etwas ver-
schittet oder verunreinigt wird.” Die
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter
mussen sich mit den einzusetzenden
Reinigungsmitteln und ihrer Dosie-
rung auskennen. ,Durch regelma-
Rige Schulungen wird das gewahr-
leistet.”
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Die Hygieneplane werden in Zusam-
menarbeit mit dem Qualitatsbeauf-
tragten, Finn Heuck, immer wieder
geprift und bei Bedarf aktualisiert.
Es ist darauf zu achten, dass die an
Waschbecken montierten Spender
fir Desinfektions- und Seifenspender
gefillt sind. Oder dass gentigend Toi-
lettenpapier vorhanden ist. , Es ware
schlimm, wirde nach dem Toiletten-
gang der Griff nach dem Toilettenpa-
pier ins Leere ginge“, lacht Paukert.
Bei der Verteilung von Frihstick,
Mittag- und Abendessen ist die Haus-
wirtschaft Schnittstelle zwischen
Pflege und Kiche. Vor allem beim
Mittagessen finden sich zahlreiche
Bewohnerinnen und Bewohner aus
dem Bereich des Betreuten Woh-
nens im grolRen Speisesaal ein. Hier
sind dann die Platze einzudecken.
Den Tellerservice fir alle Gbernimmt
die Hauswirtschaft. Abschliefend ist
abzurdaumen. Einen GrofRteil der Ar-
beit nimmt die Wascheversorgung
ein. Das Haus Wittelsbach arbeitet
mit einer GroRwascherei zusammen.
Hier gilt es, das Abholen von
Schmutzwasche und die Verteilung
von sauberer Wasche zu organisie-
ren. Das trifft auch fur die Berufsklei-
dung zu. , Die Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter missen sich darauf ver-
lassen konnen, dass sie in ihren Wa-
schefachern ausreichend frische Klei-
dung vorfinden.” Es gibt auch Wa-
sche, die nicht in die GrolRwascherei
geht.



Putzlappen zum Beispiel, bestimmte
Decken, Vorhange. Fir die gibt es
eine hauseigene Wascherei mit eige-
nen GrolBmaschinen. Trotz hoher
Umweltstandards fallt in Einrichtung
von der GroRRe das Hauses Wittels-
bach eine Menge Miill an. Der muss
entsprechend getrennt und entsorgt
werden. Der Bedarf an Getranken ist
groB. Auch das erfordert eine durch-
dachte Logistik. ,, Wir wollen schlieR-
lich nicht auf dem Trockenen sitzen”,
sagt Visnjic. Zur Getrankeversorgung
gehort auch eine Kaffeemaschine zur
Selbstbedienung im grollen Aufent-
haltsbereich. Hier ist darauf zu ach-
ten, dass er geflllt ist, dass frische
Tassen bereitstehen und benutzte in
die Spulkiiche gebracht werden. Die
Maschine selbst muss taglich griind-
lich gereinigt werden. Ein Stadt-
dienst, meist mit dem Fahrrad unter-
wegs, erledigt flir Bewohnerinnen
und Bewohner Besorgungsfahrten,
|6st Rezepte ein. Auch diese Fahrten
werden organisiert. Die Reinigung
von Rollstiihlen gehort zu den Aufga-
ben der Hauswirtschaft. Es wird viel
gefeiert im Haus Wittelsbach. Hier
sind die Tische entsprechend der
Feier einzudecken, die Sitzplatze zu-
zuordnen, auch im Hinblick auf Roll-
stuhlfahrer und -fahrerinnen. Die
groBen Aufenthaltsraume im Erdge-
schoss gestaltet die Hauswirtschaft
jahreszeitlich. So werden Frihjahr,
Sommer, Herbst und Winter ins Haus
geholt. Oder Ostern und Weihnach-
ten sichtbar gemacht.

In den Bereichen der vollstationdren
Pflege (libernehmen Betreuungs-
krafte oder die Pflegekrafte selbst
die Dekoration. Von Station zu Sta-
tion individuell und immer ge-
schmackvoll. Sterbefalle gehoéren in
einem Seniorenheim zum Alltag. Hier
gilt es, das frei gewordene Zimmer
grindlich zu reinigen und fur Neuein-
zliige vorzubereiten. , Diese Termine
sind nicht planbar, haben aber
hochste Prioritat, denn langere Leer-
stande kann sich das Haus nicht leis-
ten”, sagt Paukert. Die Digitalisie-
rung schreitet auch im Haus Wittels-
bach voran. ,,Mit dem Computer um-
gehen kdénnen miussen alle”, ist die
Botschaft. Und sie konnen es. Darauf
sind Paukert und Visnjic gleicherma-
Ben stolz.

Teil der Herbst-Dekoration

(Fotos: A. Kutscher)
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Nachwuchs aus den eigenen Reihen

,Die Verfallszeit der Lerninhalte wird
immer kirzer”, hiel8 es in einer wis-
senschaftlichen Studie zur Notwen-
digkeit von Bildung und Fortbildung.
,Aber nicht nur aus diesem Grund
liegt mir die Aus- und Weiterbildung
von hauseigenen Mitarbeiterinnen
und Mitarbeitern am Herzen”, sagt
Geschaftsfuhrer Andreas Heuck. ,,Die
Mitarbeitenden sollen wissen, dass
sie gewollt und geschatzt sind.” Dazu
gehort, dass ihnen im Rahmen der
Moglichkeiten Fort- und Weiterbil-
dungen angeboten werden.
Constanze Riedel zum Beispiel hatte
sich entschlossen, die einjahrige Aus-
bildung zur Pflegefachhelferin zu ab-
solvieren. Mit Erfolg und Auszeich-
nung konnte sie die Ende August ab-
schlielen. Dabei handelt es sich um
eine fachlich durchaus anspruchs-
volle MaRnahme. Eugen Kotobelli,
Wirtschaftsingenieur aus Albanien,
ist verheiratet und Vater von zwei
Kindern. Seit mehr als zwei Jahren ar-
beitet er im Pflegebereich des Hau-
ses Wittelsbach. Jetzt hat er sich ent-
schlossen, am 1. September mit der
Ausbildung zum Pflegefachmann zu
beginnen. Angela Chirita hat die Aus-
bildung zur Pflegefachhelferin be-
reits absolviert. Jetzt hat sie sich ent-
schlossen, darauf aufbauend die Aus-
bildung zur Pflegefachfrau zu begin-
nen. Michaela Kiesl, gelernte Kinder-
pflegerin, ist seit vielen Jahren im
Haus Wittelsbach tatig.
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Auch sie hat jetzt mit der Ausbildung
zur Pflegefachhelferin begonnen. |h-
rem Beispiel folgte Annalisa Conso-
laro: Sie ist ebenfalls seit mehreren
Jahren als ungelernte Helferin in der
Pflege tatig und will ihren Status
durch die Ausbildung zur Pflegefach-
helferin auf festen Boden setzen.
Recht neu im Haus Wittelsbach ist
der aus dem Libanon stammende Ali
Machaal. Auch er mochte fir sich
personlich eine berufliche Basis
schaffen, indem er die Ausbildung
zum Pflegefachhelfer durchlauft.
Noch mitten drin in ihrer Ausbildung
sind Olga Welsch und Dunja Jovano-
vic (beide werden im August 2026
ihre Ausbildung zur Pflegefachfrau
abschlieRen). Dazu Eva Mekec und
Ljuba Mutic. Beide werden im August
2027 die Ausbildung zur Pflegefach-
frau abschliefen. Unabhangig von
diesen Ausbildungsgangen ergeben
sich fur Fach- und Hilfskrafte Mog-
lichkeiten zum Erwerb von ,Fach-
kompetenz-Bausteinen” wie zum
Beispiel ,,Wundversorgung®, , Hygie-
nemanagement” oder ,Geronto-
fachkraft”. Im Bereich der Hauswirt-
schaft hat sich Olivera Visnjic, seit
zwanzig Jahren im Haus Wittelsbach
tatig, berufsbegleitend zur Ausbil-
dung als Hauswirtschafterin ent-
schlossen. Sie nimmt dafiir einmal
wochentlich die Fahrt zur Fachschule
in Augsburg auf sich.



L»Alleine aus dem Haus Wittelsbach
befinden sich somit zehn Mitarbeite-
rinnen und Mitarbeiter aus Pflege
und Hauswirtschaft in Ausbildungs-
gangen”, freut sich Geschaftsfihrer
Andreas Heuck. Angesichts des Fach-
kraftemangels gerade im Bereich der
Pflege und Krankenversorgung sei es
ihm wichtig, den fachlichen Nach-
wuchs aus den eigenen Reihen her-
aus zu fordern.

In der Adventgemeinde Bad Aibling
ist es Tradition, mit dem Beginn eines
neuen Schuljahres ,Schulanfanger”
vorzustellen. ,Sind wir doch auch®,
sagten Eugen Kotobelli und Michaela
Kiesl und stellen sich dazu. Auf dem
Foto neben Michaela Kiesl links Eu-
gen Kotobelli und rechts Pastor Ja-
kob Bartke.

(Foto: A. Heuck)
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70 plus 101 im Doppelpack

Drei besondere Ereignisse gab es im
Haus Wittelsbach zu feiern:

Die Eheleute Karl-Heinz und Christa
Hoberg durften das seltene Fest der
»Gnadenhochzeit” feiern. Sie gaben
sich vor 70 Jahren das Ja-Wort. So
manch junges Paar darf sich an den
beiden ein Beispiel nehmen fir dau-
erhafte Liebe.

Therese Matschke wurde 101 Jahre
alt. Sie freute sich Uber zahlreiche
Gratulanten.
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Ebenfalls 101 Jahre alt wurde Horst
Glnther. Auf dem Foto mit Tochter
Anita, Enkel Andreas und Urenkel
Leon.

Ganz gleich, ob Gnadenhochzeit oder
101. Geburtstag: Wir gratulieren von
ganzem Herzen.

(Fotos: privat, M. Kutscher,
A. Kutscher)
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Weltkulturerbe

Swetlana Becker, Leiterin des Wohn-
bereichs zwei im Haus Wittelsbach,
hat drei Leidenschaften: Ihre Familie,
ihren Beruf und die Begeisterung fir
den Blaudruck. Die Urspringe des
Blaudrucks fiihren nach Indien —dem
Land aus dem der hochwertige Farb-
stoff Indigo kommt. Der Indigo, der
das so begehrte und unverwechsel-
bare Blau liefert, wurde im Zuge des
aufblihenden Ostindienhandels zu-
erst in England und Holland bekannt.
Etwa Anfang des 17. Jahrhunderts
wurde dieser blaue Farbstoff auch in
Deutschland eingefiihrt. Der Blau-
druck selbst ist ein Farbeverfahren, das
auf Naturmaterialien wie Leinen, Baum-
wolle oder Seide angewandt wird. Eine
Druckreservage, der ,Papp“, der ur-
springlich aus Tonerde, Gummiara-
bikum, salpetersaurem Blei, Kupfer-
vitriol, Griinspan und Schmalz ge-
mischt war, wird mit teils jahrhunderte-
alten Modeln auf den Stoff aufgetragen.
Der Aufdruck dieser Masse bewirkt, dass
die Farbe im Farberbad dort nicht ange-
nommen wird und ein entsprechendes
weilles Muster auf dem indigo-gefarbten
Stoff entsteht. Auch der komplizierte Re-
servedruck kam urspriinglich aus Indien
nach England und von dort in die Nieder-
lande und nach Deutschland. Swetlana
Becker: ,,Die Kunst des Blaudruckens kann
man an keiner Berufsschule lernen. Sie
wird innerhalb der Familie von Genera-
tion zu Generation weitergegeben.”

Johanna Henkenjohann und Bernd San-
der betrieben in Bad Aibling eine Blaudru-
ckerei, standen dann aber vor der Frage:
Wem die Werkstatt ibergeben? Kinder
waren keine da. Die Werkstatt aufgeben,
war auch keine Option. Auf der Suche
nach einem moglichen Nachfolger oder
einer Nachfolgerin fanden sich die beiden
und Swetlana Becker. Nach dem ersten
»Hineinschnuppern®, fing Becker Feuer.
lhre Begeisterung fiir das Handwerk be-
geisterte wiederum die bisherigen Inha-
ber. ,,Offenbar habe ich mich nicht unge-
schickt angestellt”, lacht Swetlana Becker
heute. Auch ihre Familie ist voller Engage-
ment mit dabei. Heute ist Swetlana Be-
cker stolze Besitzerin von ,,Henkenjohann
& Sander — Der originale Blaudruck.” Und
sie ist die einzige Blaudruckerin Bayerns.
Im Jahre 2018 wurde der Blaudruck in die
Weltkulturerbeliste der UNESCO aufge-
nommen. Die UNESCO ist die Organi-
sation der Vereinten Nationen fir Er-
ziehung, Wissenschaft und Kul-
tur und eine Sonderorganisation der
UN mit Sitz in Paris. Sie fordert die in-
ternationale Zusammenarbeit in den
Bereichen Bildung, Wissenschaft und
Kultur. Der Blaudruck gilt als schit-
zenswertes Kulturgut. Wie komplex
das Blaudrucken ist, fiihrte Swetlana
Becker, begleitet und unterstitzt
von Ehemann und Sohn, eindrucks-
voll in den Raumen der Adventge-
meinde vor.
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Swetlana Becker mit einem besonders
groRen ,Model”.

Die Indigo-Pflanze, Ausgangspunkt fiir die
blaue Farbe.
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Der Blaudruck spielt bis heute noch eine
grofle Rolle bei der Herstellung von
Trachten.

"~

Grndstoffe fur Farbe und Papp.



Ein Mini-Blaubad zur Vorfiihrung.

Ein ,,Model” wird Uiber eine Papp-Schicht
gestrichen ...

(Fotos: A. Heuck und A. Kutscher)

Seite 13



Krauter direkt vom Beet in die
Kiiche

Kichenkrauter werden nicht im
Groffmarkt geboren. Florian
Schmid, Kiichenchef im Haus
Wittelsbach, will dies den Be-
wohnerinnen und Bewohnern
des Hauses vor Augen fihren. So
pflegen er und sein Team im Au-
Benbereich einen kleinen aber
feinen und reichlich bestilickten
Krautergarten. ,Und die dort
wachsenden Krauter landen tat-
sachlich in der Kiiche und auf
den Tellern”, betont Schmid. Ka-
puzinerkresse sei zuletzt der
Renner gewesen. Aber auch
Schnittlauch, Petersilie, Pfeffer-
minze und zahlreiche andere
Krauter kdnnen von der Aussaat
bis zur Ernte bewundert wer-
den. ,Ich habe hier und da im
Vorbeigehen auch schon einmal
genascht”, gesteht eine Bewoh-
nerin. ,Ein schoneres Kompli-
ment kann man uns nicht ma-
chen”, freut sich Schmid. Vor
dem Wintereinbruch wird noch
das eine oder andere Kraut ge-
erntet werden. Danach befasst
sich das Kiichenteam gedanklich
schon mit der neuen Aussaat im
kommenden Frihjahr.
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Dann koénnen die Bewohnerin-
nen und Bewohner des Hauses,
aber auch alle Mitarbeitenden
den Werdegang von der Aussaat
bis zur Ernte verfolgen.

Die letzte Ernte Kapuzinerkresse
ist eingebracht. Florian Schmid
(rechts) und Peter Proksza bera-
ten die Dekoration.

Das Ergebnis kann sich sehen
lassen. (Fotos: A. Heuck)



»Herbst-Mitagsbuffet”

Nachdem die Einladung der Mieter
und Mieterinnen des Betreuten
Wohnens zu einen ,Sommer-Mit-
tagsbuffet” ein voller Erfolg war, bot
es sich an, ein solches Buffet im
Herbst zu wiederholen. Das Kiichen-
team hatte sich gut vorbereitet. Auf
dem Foto erwarten Kiichenchef Flo-
rian Schmid (zweiter von links), Jo-
anna Cienkowski und Christian Bauer
(rechts) die Gaste. Mit ihnen wartet
Heimleiter Andreas Heuck, der an
diesem Tag Geburtstag feierte. Be-
reits beim Lesen der Speisekarte im
Einladungsschreiben lief vielen das
Wasser im Munde zusammen:

Zu Beginn Kirbissuppe
mit  Croutons. Als
Hauptgang Ente gebra-
ten mit Blaukraut, Kar-
Y toffelknddel und Oran-
gensolde. Oder Seitan-
rolloraten mit Sem-

melknodelfillung,
Blaukraut und Oran-
gensofle. Den sillen
Abschluss bildete eine
frische Blaubeertorte.
Zudem stand eine
groBe Auswahl an Ge-
tranken zur Verfigung.
Und fir all jene, die auf
das Frihstick verzich-
tet hatten, warteten
zuvor Semmeln, Brot, Butter, Mar-
melade, Honig, Wurst, Kase und
Rihrei. Nachdem alle gesattigt wa-
ren, wurde bei Kaffee und Kuchen
noch gesungen. Heimseelsorger Er-
hard Sens sorgte fir eine Kurzan-
dacht. Viele nutzten das Beisammen-
sein zu angeregten Gesprachen.
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Eine bondere Késtlichkeit: i
Gebratene Ente.

Auch auf ein verspatetes Frihstick
waren die Gastgeber vorbereitet.

Wahlweise Seitanrollbraten;

Die Gaste aber zog es vor allem zu
dem mittaglichen Angebot.
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Sehrefragt: Kartoffelknodel als
Beilage.

Die Kuche war auf reichliche Nach-
frage vorbereitet.

(Fotos: M. Kutscher)

Aus eigener Produktion:
Frische Blaubeertorte.
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Feste feiern wie sie fallen

Sie sind seit Jahren Tradition: Jahres-
zeitfeste im Haus Wittelsbach. Das
Sommerfest musste in diesem Jahr
witterungsbedingt im Haus stattfin-
den. Unverandert aber blieb, dass fur
den musikalischen Rahmen die ,,Wil-
linger Musi“ sorgte. Von Wohnbe-
reich zu Wohnbereich zog die Musik
im ,,Gansemarsch” ein.

Ganz gleich, in welchem Wohnbe-
reich: Das Publikum war begeistert.
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Auch das Tradition beim Sommer-
fest: Eis vom Eiscafé Venezia.



Musikalisch ging’s auch beim Herbst-
fest zu. Wie in den Jahren zuvor,
sorgte Walter Siersch fiir die Musik.

.. und Marina Krethe fuhrten durch’s
Programm.

i Bei den Liedern zum Mitsingen'griff
Katica Brozovic ... B Heimleiter Andreas Heuck in die Tas-
ten.
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Zufriedene Gesichter bei Bewohne-
rinnen und Bewohnern und beim
Personal.

Durften nicht fehlen: Andachtsworte
von Heimseelsorger Erhard Sens.

Die Dekoration passte.

(Fotos: A. Kutscher)
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Eine Premiere im Haus Wittelsbach

Zum ersten Mal in der Geschichte
des Hauses Wittelsbach war mit dem
Circus Dumbo der Familie Frank eine
Schaustellergruppe zu Gast. Auf dem
Foto die Familienmitglieder mit
Heimleiter Andreas Heuck (rechts).
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Wer nicht aufpasste, wurde vom Cir-
cus-Clown eingefangen und kurzer-
hand ins Programm integriert, wie
hier Mitarbeiterin Swetlana Becker.

Sie erledigte die Aufgabe zur Begeis-
terung des Publikums mit Bravour.

Seite 22

Die Familie Frank ist stolz darauf,
dass sie die Circus-Tradition seit
sechs Generationen pflegt. ,Wir ha-
ben die Circuskunst malgeblich ge-
pragtY, sagt Familienoberhaupt
Remo Frank. Sie sind in ganz
Deutschland unterwegs und wollen
nicht nur Kinder begeistern, sondern
auch, wie im Haus Wittelsbach, Seni-
orinnen und Senioren. Dass ihnen
das mit Live-Trompetenmusik, Hand-
standbalancen, Hula-Hoop, Teller-
Jonglage und einer Messer-Wurf-
Darbietung (der sich Andreas Heuck
tapfer als ,Zielscheibe” stellte) ge-
lungen ist, bewies der Applaus des
Publikums.




Heitere Melodien von Johann
Strauss Sohn

Unter diesem Motto stand ein Kon-
zert, das Robert Banyak (Violine) und
Csaba Josef Csaby (Klavier) im Haus
Wittelsbach gaben. Die aus Ungarn
angereisten Kinstler nahmen den
200. Geburtstag des Komponisten
Johann Strauss Sohn zum Anlass, vor
allem Strauss-Werken auszuwahlen.
Das zahlreich erschienene und auf-
merksame Publikum spendete viel
Applaus.

Heimleiter Andreas Heuck begriiRte
die Kiinstler.

/

(Fotos: A. Kutscher)
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In die Luft gegangen

Von der Dachterrasse des Hauses
bietet sich ein herrlicher Blick auf die
Berglandschaft. An einem alten Bild,
das Auskunft tiber die einzelnen Gip-
fel gab, nagte der Zahn der Zeit der-
art, dass kaum mehr etwas erkenn-
bar war. Hochste Zeit, eine neue Auf-
nahme in Angriff zu nehmen. Dazu
wurde der Fotograf Raphael Lichius
gewonnen. Er brachte nicht nur eine
professionelle Fotoausristung mit,
sondern auch eine Drohne, mit der
eine seiner Kameras in die Luft gehen
konnte. Dank dieser Technik konnte
der Ausschnitt der Berge, die von der
Terrasse aus zu sehen sind, bis zur
Kampenwand ausgedehnt werden.
Dem bloRen Auge entzieht sich die
Kampenwand.

Raphael Lichius bei der Arbeit.
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Startvorbereitungen.

Die Drohne, ,vollig losgeldst von der
Erde.”

(Fotos. R Lichius / A. Heuck)



Senioren auf dem Laufsteg

Was, wenn es schwierig wird, ein
Modehaus zu besuchen? Dann
kommt die Mode einfach ins Haus.
Die Firma , DEKU-moden” hat sich
darauf spezialisiert, mit groBer Aus-
wahl an moderner Kleidung Senio-
renheime zu besuchen.

s
Simone Milosch (oben), Verkaufslei-
terin fir Bayern und Osterreich,
stand mit Rat und Tat ebenso zur
Verfligung wie Fachverkauferin Heidi

Cassaro (unten).

Ay

¢ Nl -

Passt!

(Fotos: A. Kutscher)
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Treffen des Seniorenkreises

Er ist inzwischen eine feste Einrich-
tung geworden, der Seniorenkreis
der Adventgemeinde Bad Aibling.
Einmal vierteljahrlich ladt der Kreis
zu Themen ein, die vor allem altere
Menschen betreffen. So war die Poli-
zei zu Gast, um auf richtiges Verhal-
ten bei ,Schockanrufen” zu reagie-
ren oder sich vor anderen Betrugs-
versuchen zu schitzen. Ein Vertreter
des Roten Kreuzes informiert Uber
das weitgefacherte Angebot von
Hilfsorganisationen fiir Senioren.
Jetzt ging es um das Thema Demenz.
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,Demenz lasst
sich nicht hei-
len, aber durch
geeignete The-
rapien lasst
sich das Fort-
schreiten ver-
zo6gern“, das
die Botschaft
von  Ndricim
Hyska, seit vie-
len Jahren Pfle-
gedienstleiter
im Haus Wit-
telsbach. De-
menz beginnt
in der Regel

schleichend.
Wobei nach-
lassende Kon-
zentrationsfa-
higkeit  nicht
gleich Demenz bedeuten muss. Ist
Demenz aber diagnostiziert, ist es
Aufgabe der Angehorigen und
Freunde, sich auf die Situation der
betroffenen Patientin oder des be-
troffenen Patienten einzulassen. In
jedem Fall aber ist fachliche Hilfe und
Begleitung erforderlich.

Auf dem Foto Ndricim Hyska mit dem
Organisationsteam (von links) Marita
Kutscher, Waltraud Schlicke und
Dorle Schick.

(Foto: A. Kutscher)



Nussknacker-Suite ohne Musik

Das war fur Friedrich Zimmer, Mieter
im Bereich des Betreuten Wohnens
in unserem Haus, eine groRe Uberra-
schung, als er einen Sack voller Wal-
nisse geschenkt bekam. ,,Zur Vertei-
lung”, hiel8 es. Da die dunkle Jahres-
zeit bis zum Weihnachtsfest ohnehin
,Nuss-Zeit“ ist, lud Zimmer Mitbe-
wohnerinnen und Mitbewohner zum
frohlichen Nussknacken ein. Viele
folgten der Einladung und so wurde
fleilig geknackt. Am Schluss konnten
alle Beteiligten Walnusskerne frisch
aus der Schale mitnehmen.

Frohliches NUsseknacken.

(Foto: M. Kutscher)

Heimatkunde

Der Bad Aiblinger Stadtrat hat 24
Sitze. Auf wie viele Parteien verteilen
sie sich?

(Losung auf Seite 35)
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Der Winter ist ein rechter Mann

Der Winter ist ein rechter Mann,
kernfest und auf die Dauer;

sein Fleisch fihlt sich wie Eisen an
und scheut nicht siiR noch sauer.

War je ein Mann gesund, ist er’s;
er krankt und krankelt nimmer,
weil nichts von Nachtschweild noch Vapeurs
und schlaft im kalten Zimmer.

Er zieht sein Hemd im Freien an
und lass’ s vorher nicht warmen
und spottet Gber Fluss im Zahn

und Kolik in Gedarmen.

Aus Blumen und aus Vogelsang

weild er sich nichts zu machen,

hasst warmen Drang und warmen Klang
(\ und alle warmen Sachen.

Doch wenn die Flichse bellen sehr,
wenn’ s Holz im Ofen knittert,

und um den Ofen Knecht und Herr
die Hande reibt und zittert;

wenn Stein und Bein vor Frost zerbricht
und Teich’ und Seen krachen;

das klingt ihm gut, das hasst er nicht,
dann will er sich tot lachen. -

Sein Schloss von Eis liegt ganz hinaus
beim Nordpol an dem Strande;

doch hat er auch ein Sommerhaus
im lieben Schweizerlande.

So ist er denn bald dort, bald hier,
gut Regiment zu fihren.

Und wenn er durchzieht, stehen wir
und sehn ihn an und frieren.

(Matthias Claudius)
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»Lehre uns bedenken, dass wir sterben miissen,
damit wir klug werden.”
(Psalm 90, 12)

Wir trauern um alle Bewohnerinnen und
Bewohner, die wahrend des letzten
Vierteljahres von Gott zur Ruhe gelegt wurden.
Unsere Gedanken und Gebete gelten den
Angehdrigen und Freunden der Verstorbenen.

Bei allem Schmerz darliber, dass ein Mensch gegangen

ist, kann es auch ein Trost sein sagen zu dirfen:

,Danke, dass wir dich auf einem Stlick deines Weges begleiten
durften. Schon, dass es dich gegeben hat.”
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Bibelquiz

BO Wie hielR die Frau des Mose?

Jakob kdampfte eine Nacht lang mit Gott.
Wie nannte er danach den Ort
dieses Geschehens?

Wie nennt Petrus die Adressaten
seines ersten Briefes?

Wie werden die funf Blicher Mose
auch genannt?

Konig Salomo liels den Tempel in
Jerusalem bauen. Wie lange dauerten
laut biblischem Bericht die Bauarbeiten?

Von wem wird berichtet:

,Er dichtete dreitausend Spriiche und
tausendundfiinf Lieder. Er dichtete von

Baumen, von der Zeder, von den Tieren des

Landes, von Vogeln, vom Gewirm und von Fischen®?

(Losungen auf Seite 35)
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Ratsel

Wasserreiches Deutschland:

Welche Gesamtlange wirde erreicht,
wiirde man alle deutschen Bache und
Flisse aneinanderreihen?

Warum trifft der Kinderreim tber den
o Lauf der Sonne (Seite 32) auf der Stidhalb-

v kugel nicht zu?

U
Der Begriff ,,Freistaat” wurde nach dem '
Ende der Monarchie 1918 eingefihrt, um
einen Bruch mit der alten Ordnung zu
symbolisieren. Obwohl er heute keine

besondere rechtliche Bedeutung hat,
nennen sich drei Bundeslander ,Freistaat”.

Welche?

Welche Bedeutung haben die 13
Streifen (7 rot, 6 weiR) und 50 weillen
Sterne auf blauem Grund der
us-amerikanischen Flagge?

In welchem sehr viel groReren Land
als Portugal wird portugiesisch
gesprochen?

(Losungen auf Seite 35)
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Verse aus der Kinderzeit

Im Osten geht die Sonne auf,
im Stiden nimmt sie ihren Lauf,
im Westen wird sie untergeh’n,
im Norden ist sie nie zu seh’n.

Eins, zwei, drei,

im Wasser schwimmt ein Hai.

Im Urwald leben Schlangen
\ und du musst alle fangen!

gy

Eine freche Heuschrecke

sitzt auf meiner Decke.

Und weil sie mich so erschreckt,
hab” ich die Mama geweckt.

1,2,3,4,5,6,7,

wo ist nur mein Schatz geblieben?
Ist nicht hier und ist nicht da,

ist wohl in Amerika.
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Muh, muh, muh,

im Stall steht eine Kuh.

Sie gibt uns Milch und Butter,
wir bringen ihr das Futter.
Muh, muh, muh,

im Stall steht eine Kuh.

Wo tut’s weh?

Hol ein bisschen Schnee,

hol ein bisschen kiihlen Wind,
dann vergeht es ganz geschwind.



Aus der Zitatentruhe

Das ganze Gesinge
bringt die Handlung nicht weiter.
(Billy Wilder Giber Musicals)

Faulheit ist
Uberwundener Fleil.
(Thaddaus Troll)

Jeder Tag ist voller Geschenke,
man muss sie nur sehen.
(Ranga Yogeshwar)

Es gibt Steine des Anstolies,

Uber die ein jeder Wanderer stlirzen muss.
Der Poet aber deutet auf die Stelle hin.
(Johann Wolfgang von Goethe)

Gabe man einem Menschen

alle Herrlichkeit der Welt,

was hilft’s ihm, wenn er keinen
Freund hat, dem er’s sagen kann?
(Catharina Elisabeth Goethe)

x

* Viele gehen durch die Gassen,

" t und nur wenige schauen zu den Sternen auf.
P (Oskar Wilde)
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Humor

Arzt zum Patienten:

,lhr Gehirn ist top in Ordnung.
Das zeigt mir, dass es wenig
benutzt wird.”

Der stolze Besitzer des Neuwagens

zu seinem Nachbarn:

,Zum ersten Mal ein Auto mit vier Tliren
Der Nachbar:

,»Als Sie heute Nacht heimgekommen sind,
dachte ich, es seien sechzehn.”

“
!

Der Polizist zum Autofahrer:

,Sie haben gerade ein Stoppschild Gberfahren
Der Autofahrer: (g W\
,Oh, hoffentlich habe ich es nicht verletzt!“

«“
!

Die Kundin: , Kann ich das Kleid im
Schaufenster probieren?”

Die Verkauferin: ,,Gerne. Aber wir hatten
auch Umkleidekabinen.”

Ein Wachhund zum anderen: ,,Horst du nichts?“
,Klar hore ich was.”

,uUnd warum bellst du dann nicht?“

,Dann hore ich doch nichts mehr!“

e 4 Wie nennt man einen Schneemann
. im Sommer? Pfutze
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Losungen zum Bibelquiz (Seite 30): O

Die Frau des Mose hiel3 Zippora ( 2. Mose 2,21) ,
€

Jakob nannte den Ort ,,Pnuel” (1. Mose 32, 23-32)

Der Brief richtet sich ,,an die Fremdlinge in der Zerstreuung” (1. Petrus 1,1)

Die fuinf Blicher Mose heilden auch Pentateuch oder Tora.

Am Tempel wurde sieben Jahre gebaut (1. Kdnige, Kapitel 6)

Als Dichter wird Salomo genannt (1. Kénige 5,12-14)

Losungen zur Ritselseite (Seite 31):

Alle Bache und Fliisse zusammen erreichen eine Lange von rund 500.000 km.
(Quelle: ARD Mitmachaktion ,Unsere Flisse“ <2024>).

Auf der Sidhalbkugel nimmt die Sonne ihren Lauf im Norden und ist im Stiden
nie zu sehen.

Die drei ,Freistaaten” sind Bayern, Sachsen und Thiringen.

Die 13 Streifen stehen fiir die 13 Kolonien, die sich von GroRbritannien
lossagten, um die Vereinigten Staaten von Amerika zu griinden.

Die 50 Sterne stehen fiir die heutigen Bundesstaaten. Die Farbe Rot bei den
Streifen symbolisiert Tapferkeit, die Farbe WeiR Reinheit. Die Farbe Blau als
Untergrund der Sterne symbolisiert Wachsamkeit und Gerechtigkeit.

In Brasilien, dem grof3ten Land Stidamerikas, wird portugiesisch gesprochen.
Losung zur Heimatkunde (Seite 27):
Die 24 Sitze verteilen sich wie folgt:

Die starkste Fraktion hat 10 Sitze, die zweitstarkste 4, es folgen zwei weitere
mit je 3 Sitzen und vier Parteien mit je einem Sitz.
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Pir wiinschen Ihnen eine friedbolle, besinnliche
Aobentsseit, ein frohes Weihnachtsfest sowie ein bon
Gottes Seqen begleitetes Jahr 2026.

Pir berbinden dies mit ungerem Dank fur dag
Yertrauen, das Sie ungerem HBausg entgeqengebracht
haben und freuen uns auf die weitere Zusammenarbeit

mit Ihnen.

Die Beimleitung des Hauses Pittelsbach

mit allen Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern



